
  
 

                

                                           

                   

 

 

 

 

 

                                    

                                                              

                          

 

 

 

                              

                                            

                                                                    

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



1 

       

       

                            

                                   

                                                  

                                              

                                       

 ဂ                                     

                               

           

               

                                                    

         −          

                                                  

                

                -                        

                -                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

                            

                                                                                  

                                                                                       

                                                   

                                   

                                                                               

                                                                                       

                                            

                                                  

                                              

                                                                                     

                                                                                        

         ဂ                                                                                  

                                                                                       

                                                                                       

                                                                                                

                                                                                         

                                                                                        

                                                                                

                                                                                                  

                                       

                                                                                   

                                                                                                

                                                                                                          

                                                                                         

                                                                                           

  ဂ                                                                                           

                                

                                                                          

                                                                                              

                                                                                                     

                                                                                  

                                      

 

 

 

 



3 

 ဂ                                     

                                                                                

                                                                                

                                                                                 

                                                                                      

     

                                                                            

                                                                                         

                                                                      

                               

                                                                        

                                                                                                  

                                                                                 

                                               -                                          

                                    

           

                                                                         

                                                                                

                                                                                        

                                                                            

                                                                                       

                                         

               

                                                                       ဂ  

                                                                                    

                                                         ဂ                            

                                                                                         

                                                                                      

                                                                                    

                                                                                         

                                                                              

                   

                                                    

                                                                                    

                                                                                        

                                                                                                 

                                                                                           



4 

                                                                                   

                                                                                         

        

         −          

    -                                                                               

                                                                                     

                                                                                   

                                                                                             

                                                                                    

                                                                                       

                                                                                       

                                                                                              

                                                                              

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



1 
 



2 

 



 

                                                  

 

                                                       

                                              

                                                              

                           

                                     

                                            

၆ 
                   

           
                        ၆ 



1 

                

                       

                                                             
              

                     

                  

           

            

                 

      

          

                

                 

                                        

              

              

             

                  

                   

               

                      

          

                      

                                        

              

                  

                    

      

                                        

           

                       

                      

             

            

                  

                           

              

                 

               

                     

               

                  

              

                                                     

                    

           

             

                

                

      

               

               

          

                 

                                        

                       

                

         

 

၆              

                     

                 

      

                 

                     

                                    

                   

             

            

 

 

  



2 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ ်နအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ်       

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅နှစန်အာက်ကနလးငယ်     ၈ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ် မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ်         

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွယ်        

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၈      ၈  

၆၅ နှစန်ှင့ ်အေက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး          

စုစုနြါင်း          ၆  

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၆  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆိုသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မ၄ှနှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁) နှစပ်ြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစမ်ှ၉နှစ် ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မ၁ှ၄နှစဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက ်(၆၅) နှစမ်ပြည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစန်ှင့်အေက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက်အသကက်ကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။                                                                      
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(ြေ)အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁)လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိကဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းမဟုတ်

နသာအပြေားဝင်

နငွရလုြင်ေး်အ

ပဖစ်လုြက်ိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ

နရွးရေ်။) 

အိမ်နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၂၅ ၄၉ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၄၂ ၇၃ ၀ ပမင် ့ လတ်  ေိမ် ့ 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၅၀ ပမင် ့ လတ်  ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊နမွးပမူပြေင်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၄ 

သစန်တာလုြ်ငေး် 

ကုိယ်ြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင် ့  လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၃၅ ၄၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိကဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းမဟုတ်

နသာအပြေားဝင်

နငွရလုြင်ေး်အ

ပဖစ်လုြက်ိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ

နရွးရေ်။) 

အိမ်နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင် ့တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေားပြင်ဆင်နရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင် ့  လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင် ့ဆက်သွယ်နရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေန်ဆာင်မှု 

လုြ်ငေ်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၅ အိမ်ပြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြန်သာ လုြ်ငေ်းမျေား 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိကဝင်နငွရ

လုြင်ေ်းမဟုတ်

နသာအပြေားဝင်

နငွရလုြင်ေး်အ

ပဖစ်လုြက်ိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိနသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ

နရွးရေ်။) 

အိမ်နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေမိ် ့ 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၃၀ 

 
အလုြ်သမား / ကျေြေ်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုြသ်မား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိုင်သမူျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငေး် ၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

အလုြ်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၀ ၀ ၀ ပမင့်   လတ် ေိမ် ့ 

 စုစုနြါငး်     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 
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နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။                                                                    

                                                                                             

                                           

 

(ြေ-၂) လုြင်ေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆံုးနှင်အ့မျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆံုးနှင်အ့မျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတက်ွြုံ 
အမျေားဆုးံ (ကျေြ်) အေည်းဆုးံ (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးနရး နေစ့ား                     

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား     

၃ 

ငါးလုြင်ေး် 

(နရြေျေို/နရငေ်ငါးဖမ်းပြေင်း၊နမွးပမူပြေင်

း) 

နေစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ်လုြ်

နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြပ်ြေငး် 

နေစ့ား     

၅ ေုတ်ကုေ်လုြင်ေး် နေစ့ား     

၆ 
နဆာက်လုြန်ရး၊ လက်သမား၊ 

ြေး်ရံလုြင်ေး် 
နေစ့ား           ၆         

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား     

၈ လက်လီ-လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး နေစ့ား                     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှငမ်ျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေယီာ၊ 

သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

နေစ့ား     

၁၀ ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိုငလု်ြင်ေး် နေစ့ား     

 

ရင်းပမစ…်ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက(်၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) ောရီတွကပ်ဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။                                                             
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(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျေိုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာအရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာနရွးရေ်) 

လယ်နပမ    .   နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိငု်း/ ကျွေ်းနပမ  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနပမ  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ်  .    နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း ၆၆၆. ၆၈  

 

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြ့ေွဲနရးနှင်စ့ာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာယြေင်ကသီးစားြေယံူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်းအမျေိုးမျေိုးန က

ာင့်စွေ်လ့ွတ်ေားသည့်သီးစားြေယံူလုြ်ကိုင်သမူရှိနသာစိုက်ြျေိုးနရး (သို)့ 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့်နပမနှင်န့ိုင်ငံနတာ်ကသီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့်နပမမျေားကုိဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့ ်

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အပြေားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း         မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

များ  သင့်   

နည်း      မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

များ  သင့်  

နည်း       မရှိ 

လွယ်     ခက်  

အသံုးမပြုနိုင်ြါ  
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အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့ ်

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိငု်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား 
များ  သင့်    

နည်း       မရှိ 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစန်တာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                            

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့ ်

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အသုးံြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ 

နရွးရေ်) 

သတ္တ ုနှင့ ်အပြေားတွင်းေွကသ်ယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့ ်  

ေည်း    မရိှ 

လွယ်     ြေက ် 

အသုးံမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

ေည်း    မရှိ 

လွယ်

ြေက ် အသုးံမပြုနိုင်ြါ 
 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျေိုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့ ်   

ေည်း    မရှိ 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစန်တာဦးစီးဌာေ၊ 

အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။         
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြ 

နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိ နသာ 

အိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမန်ောင်စု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အနပြေအနေ  အလွေ်နကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

နကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ ့

ကုေေ်ုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာ 

ြိုငဆုိ်င်မှု 

မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေး် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စ ု            

ရင်းပမစ ်… (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။                                                         

  ၈                                                                                

  ၆                                                                                  

                                                                                ၆       

                         

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေး်စီ) 

အြေျေိေ်ကာလ 

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေစုီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွကမ်ျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =    

အစာနလျှာ့စား                    =    

အနောက်အြံ့ယူ                =    

နြေျေးယူ                               =    

လုြ်အားြေကကိုယူ                =    

၃ လနှင် ့၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =    

အစာနလျှာ့စား                    =    

အနောက်အြံ့ယူ                =    

နြေျေးယူ                               =    

လုြ်အားြေကကိုယူ                =    



10 

အြေျေိေ်ကာလ 

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက ်

နပဖရှင်းသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေစုီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွကမ်ျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

  

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    =    

အစာနလျှာ့စား                    =    

အနောက်အြံ့ယူ                =    

နြေျေးယူ                               =    

လုြ်အားြေကကိုယူ                =    

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်နောင်စနုြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိငု်နှုေး်စီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                  

                                                                                        

                                  

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစနုစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ေက် 
      

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စမွ်းသည့် 

ြုဂ္ဂို လ် 
      

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးနဆာင် 

အိမ်နောင်စ ု  
  

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးနရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြေလုြ် 

အိမ်နောင်စ ု
  

အပြေားနေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် 

နေေုိင်လုြ်ကိုင်နေသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်နောင်စု 
  

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။    ။                                                              
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(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယမ်ှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေြရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (နပမ၊ 

စိုက်ြျေိုးနရ) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နရကကီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ မုေ်တိုင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ မီးနဘး 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ သစန်တာပြုေ်းတီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျေားနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိယ်ုြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစကန်ရာဂါ ကျေနရာက်မှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လူကေု်ကးူပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 
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စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

၁၈ 
နဝးလံနြေါငသ်ီ/လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေ ဲစသည် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြရ်ိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ နရကကီးပြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယငး်ပဖစ်စဉမ်ျေားအတွက် 

နကျေးရွာသူရွာသားမျေား ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရှြိါက နကျေးရွာ၏ မည်သိုန့သာ 

အိမ်နောင်စမုျေားနှင့ ်အမိ်နောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့ ်

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စ ု၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။        ။                                                           

                                       ဂ                               ဂ            

                 ဂ                        ဂ                                      

 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးနဆာင်သည် ့ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်နောင်စု  

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ ကျေနရာက်နိုင် 

နသာ အိမ်နောင်စု/ကူးစက်နရာဂါ ေူနပြာနသာ 

နေသတွင ်နေေုိင်သူ 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစန်ိုငန်ပြေမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင ်နေေုိင်သူမျေား 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စေွ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာင်းြေံရသူမျေား 

(IDP) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ နပမေိမ့်ြိငု်း နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကေ်ြိငု်ရှင်မျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 
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စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျေိုးမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ ေယ်စြန်ေသတွင် နေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ နရွှတွင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေမိ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစကန်ရာဂါရနိုင်နပြေရှိနသာသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ နစျေးနရာင်းသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရြ်ပြေ ်အနပြေြေျေသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၉ နရွန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသကန်မွးသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူက ူေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေိြေိုက်မှုရှြိါက မည်မျှအေိ ေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                              
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(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လူေုအနပြေပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မေှ်ရာတစ်ြေကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
        

      

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                            
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂            

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၅ ၂၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                            
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၃ 
       

     

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                            
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
            

            

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                            
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ဂ         

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                            
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မေှ်ရာတစ်ြေကုို

သာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေ ုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၆  
၁  

၂ ၃ 
 

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                             
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

                             
 
လုံပြေုံ နရးနငှ့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စ၊ု အမျေိုးသမးီ အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြေံနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ နငွစနုငွနြေျေးအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ ။့ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                         

                                                      ၈                                        

                                                                           

                                                 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွကန်ေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွကန်ေနသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်နရွးနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့်အေက်နရွးနို

င်သည်) 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနငှ့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိငု်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့န်ဆာင်ရွက်နသာ ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိငု်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 
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ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ိ ုဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                  ဂ     

                                             

(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးနပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးနပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ ့    နပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက်   ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက 

 ကား 
  နတာင်သငူယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
   နတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်    နတာင်သကူကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု 

စုစုနြါင်း 
၆   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                           

                                                                

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမ ှနရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 

နရ 

နသာက ်

(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာနရွးရ

ေ)် 

၁ ဆည်  .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၂ နရလွှဲဆည်  .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမကံိေး် 
 .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 



18 

စဉ် အရင်းအပမစ် 

နရ 

နသာက ်

(ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာနရွးရ

ေ)် 

၄ 
နရသွငး်နပမာင်

း 
 .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၅ အဝီစတိွင်း  .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၆ 
လက်ငင ်

နရတွင်း 
 .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၇ စိမ့်စမး်နရ  .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

၈ နြေျောင်းနရ  .    

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆိြုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆိြုါ 

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ြျေိုးနရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                         

                                                                                 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အေွက်နှုေး်  

သီးနှ ံ

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိ သာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

                     ၈       

    

   

   

ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 
ပမင့်လတ်ေိမ့ ်
 

                      

    

   

   

    
ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

ပမင့်လတ်ေိမ့ ်
 
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သီးနှ ံ

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစဧ်က အေွကန်ှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိ သာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ေ ိ

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့ ် 

 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                    

                                   

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက ်

ေွေ်စက ်          

လက်တွေ်းေွေ်စက်           

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ         

ရိတ်သမိ်းန ြေနလှစ့က်         

ရိတ်သမိ်းစက်         

န ြေနလှစ့က်          

နရစုြစ်က ်          

နပြေေင်းနရတင်စက်         

ပမက်ရိတ်စက ်         

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                            
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(၅)    သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အြေွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွကန်ှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက ်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့အ်လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့တ်င့်မျှတ

မနပဖဆိြုါ  

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 
အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့တ်င့်မျှတ

မနပဖဆိြုါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိမနပဖဆိြုါ  

နြေျေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်  မနပဖဆိြုါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 

မျေိုးနကာင်းမျေိုးသေ ့်မျေားကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေိုးနစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိငု်သည် 

မနပဖဆိြုါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ ်

နပမ သဇာ နှင့် အပြေား နအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

မနပဖဆိြုါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် အပြေား ဓာတုနဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုငသ်ည ်

မနပဖဆိြုါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည ်ရနိုငသ်ည ် မနပဖဆိြုါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် မနပဖဆိြုါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိ ရောင်းချနိုင်သည် မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ေ့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                  
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(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက်  နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုြေျေိတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
မပမဆီသသဇာမမောင်း 

ရာသီဥတုမမှန် မမပြေဆိုြါ  

လယ်ယာနပမ အသုးံြေျေနိငု်မှု 

လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ န့ိုငမ်ှုမရှိြါ  

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှသိည်

ြလြ်နပမမျေားရိှသည ်

ြလြ်နပမအသင့အ်တင့်ရှိသည် မနပဖဆိြုါ  

စိုက်ြျေိုးနရ အရင်းအပမစ် အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

နြေျေးနငွနငှ့ ်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

သီးနှံမျေိုးနစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ ်

နပမ သဇာနှင့ ်အပြေား နအာ်ဂဲေစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွငး်အားစုမျေား 
အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တေူမရနိုင်လုံးဝမရမမပြေဆိုြါ  

သီးနှံနစျေးကွကန်ှင့် ကုေသ်ွယ်မှု 

သီးနှံမျေားကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် 

မနရာင်းြေျေနိုင်ြါသီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ် 

နစျေးကွကမ်ရှိြါမနပဖဆိြုါ 

ဖျေက်ြိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်

မနပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆးွနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                    
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(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွကမ်ှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား     ၆ 

နိုစ့ားနာွး     

ကျွဲ     

ပမင်း     

ပမည်း     

လား     

ဆိတ်     

သိုး     

ဝက ်     

 ကက ်    ၆   

ဘ ဲ      

နွားနောက်     

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ်     

ြုဇေွ်ကေ်     

ဂဏေ်း 

နမွးပမူနရးလုြ်ငေး် 

    

နရြေျေို ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း     

ကမ်းလွေ ်ငါးဖမး်လုြ်ငေ်း     

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                                  
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့ ်သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက ် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်                 

အြေွင်အ့လမ်းမျေားအြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့်အတင ့် မနပဖဆိြုါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင်အသင့အ်တင့်ရနိငု ်မနပဖဆိြုါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူရနိုင်

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေားအသင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်

မနပဖဆိြုါ  

နြေျေးနင ွ
နြေျေးနငွလွယ်ကစူွာရနိုင် 

နြေျေးနငွ အသင့အ်တင့်ရနိငု် မနပဖဆိြုါ  

သွငး်အားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကွက် 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနုိင်သည် မနပဖဆိြုါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့ ်

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့ ်အြု်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ 

ေည်းြညာနှင့ ်အြု်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား  

ရနိုင်သည်။ မနပဖဆိြုါ  

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကေု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် 

ေုတ်ကေု်မျေားကုိ နရာင်းြေျေနိုင်သည် မနပဖဆိြုါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်ရှသိည ် 

အသင့အ်တင့်ရှသိည ် မနပဖဆိြုါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း 

သင့တ်င့်မျှတ မနပဖဆိြုါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည် မနပဖဆိြုါ   

နြေျေးနင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာ နြေျေးနငွရရှိနိငု်သည်

နြေျေးနငွရနိုငသ်ည် မနပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆိြုါ  

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့ ်အြု်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည်။ ေည်းြညာနှင့ ်

အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရနိုငသ်ည်။

မနပဖဆိြုါ  
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အြေွင်အ့လမ်းမျေားအြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ေုတ်ကေု် နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကေု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် 

နရာင်းြေျေနိုင်သည် ေုတ်ကေု်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေနိုင်သည ် မနပဖဆိြုါ  

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကူသည် 

အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မနပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                

 

(၃)    နမွးပမူနရးနငှ့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့ ်စိေန်ြေါ်မှုမျေား 

 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ ်မလိုအြ် ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည ်စားကျေက်နပမလုံးဝမရှိြါမနပဖဆိြုါ 

နရရရှိမှု နရ ရှားြါးသည် နရ လံုးဝမရှိြါ မနပဖဆိြုါ  

မျေိုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ

မျေိုးနကာင်းတိရ စ္ဆာေ်မျေား လုံးဝ ဝယယူ် မရြါ မနပဖဆိြုါ  

နြေျေးနင ွ နြေျေးနငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ြါ နြေျေးနငွ လံုးဝ မရြါ

မနပဖဆိြုါ  

သွငး်အားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည)် 

နစျေးကွက ်

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ

သွငး်အားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆိြုါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့ ်

ေည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့ ်အြု်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ြါ ေည်းြညာနှင့် အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

မရြါ မနပဖဆိြုါ  

ေုတ်ကေု် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကေု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ 


ေုတ်ကေု်မျေားကုိ မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆိုြါ  

အိမ်ပြေံဝငး်အတွင်း 

နပမနေရာလံုနလာက်မှု 
အလုံအနလာက်မရှြိါ လုံးဝ မရှိြါ မနပဖဆိြုါ  
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ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနငှ့် အေက ် 

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ ်မလိုအြ် ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
နရနပမအနေအေား မနကာင်းြါ မနပဖဆိြုါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ  

လုံးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနင ွ
လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာနြေျေးနငွမရြါလုံးဝနြေျေးနငွမရြါ

မနပဖဆိြုါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ သွငး်အားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆိြုါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့အု်ြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ မရြါ 

ေည်းြညာနှင့ ်အြု်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား မရြါ 

မနပဖဆိြုါ  

ေုတ်ကေု် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကေု်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စာွပဖင့် မ 

နရာင်းြေျေနိုင်ြါ ေုတ်ကုေ်မျေားကုိ လုံးဝ မနရာင်းြေျေနိုင်ြါ

မနပဖဆိြုါ  

ငါးဖမး်ြေငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကူပါ မနပဖဆုိြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                

(ြေ-၃)  စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသကန်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် အြေွင်အ့လမ်းမျေား 

အြေွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မနပဖဆိြုါ  

လယ်ယာသားငါး ေွကက်ုေ် 

မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေွက်ကုေမ်ျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည ် 

နစျေးကွက ်အသင့်အတင့် မနပဖဆိြုါ  

နစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပြေင်း 

နစျေးကွကအ်နပြေအနေကို နကာင်းစွာေားလည် သိရှိသည် 


အသင့်အတင့် နားလည်သည် မနပဖဆိြုါ  
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အြေွင်အ့လမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိသုာ နရွးရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျေိတ်ဆက် စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရှြိါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရး နကာင်း သင့ ်မနပဖဆိြုါ  

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း နြါမျေား သင့ ်မနပဖဆိြုါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း နကာင်း သင့ ်မနပဖဆိြုါ  

နြေျေးနင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက် လွယ်ကစူွာ နြေျေးနငွရရှိနိငု်သည် 

နြေျေးနငွရနိုငသ်ည ် မနပဖဆိြုါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ ေည်းြညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ရနိုင်သည်။ မနပဖဆိြုါ  

အလုြ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျောင်းပြုနိုငန်သာ ြညာ 

တစ်ြေြုေုကို  တတ်နပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည ်အသင့်အတင့်

မနပဖဆိြုါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း များ အသင့်အတင့် မနပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                          

                                              

 

(၂) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟတု်နသာ အသကန်မွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက ်ပြဿောနှင် ့အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေး်မျေားအတွက် ပြဿောနှင် ့အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်

စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိြုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားပါး လံုးဝမရှိ မနပဖဆိြုါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေွကက်ုေမ်ဟုတ် နသာ အပြေား 

နေသေွကက်ုေမ်ျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွကရ်ှိပြေင်း  

နစျေးကွကမ်နကာင်းနစျေးကွကမ်ရှိမနပဖဆိြုါ  
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျေိတ်ဆက ်

စစန်ဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှြိါက “မနပဖဆိြုါ” ဟူနသာ အကွက်ကို 

နရွးရေ်။) 

နစျေးကွကဆုိ်င်ရာ အသိအပမင် 

ရှိပြေင်း 

နစျေးကွကအ်နပြေအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည ်

လုံးဝ ေားမလည်မနပဖဆိြုါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရး 

အနပြေအနေ 
ည ံ့အလွေ်ည ံ့မနပဖဆိြုါ 

ကုေ ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ြေင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမနပဖဆုိြါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ြေင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မနပဖဆိြုါ  

နြေျေးနင ွရရိှနိငု်ပြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရှိပါ

နြေျေးနငွမရြါ မနပဖဆုိြါ  

အသကန်မွးဝမး်နကျောင်းေည်း 

ြညာဆုိင်ရာနှင့် အနသးစား/ 

အလတ်စား စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရှိပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးြွားနရး ဖွံ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ

ေည်းြညာနှင့အ်နသးစား/အလတ်စားစးီြာွးနရးဖွံ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား လံုးဝမရြါ

မနပဖဆိြုါ  

အလုြ်နငှ့် လိုက်နလျောညီနေွ ပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျောင်းပြုနိုငန်သာ ြညာ 

တစ်ြေြုေုကို  တတ်နပမာက်ပြေငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ တတ်နပမာက်ပြေငး် မရှိ 

လုံးဝ မတတ် မနပဖဆိြုါ  

အလုြ်အကိငု် အြေွင့အ်လမ်း 
အလုြ်အကိငု်အြေွင့အ်လမ်းေည်း 

အလုြ်အကိငု် အြေွင့်အလမ်း မရှိ မနပဖဆိြုါ 

ရင်းပမစ ်… ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                         
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 (ဂ)   နရွှန့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေိေ်ကာလ 

# ြုစံ ံ

အိမ်နော

င်စု အနရ 

အတွက ်

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေုိင်သ”ူ 

တစဦ်းအေည်းဆုးံ 

ရှိနသာ အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

                    

၂ 

နကျေးရွာပြငြ်သို ့နရွှန့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ                   

၆ လ အေိ                   

၁၂ လ အေိ                   

၁၂ လ အေက်                   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရး မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှန့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ 

ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မြေွဲပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျေိေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အန ကာင်း 

အရင်းန ကာင့ ် နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြေမုှ နိုငင်ံပြေားသုိပ့ဖစ်နစ၊ 

ပြည်တွင်းတစ်ေယ် တစ်န ကးသိုပ့ဖစ်နစ နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူတိုင်းကို “နရွှန့ပြာင်းသွားလာ 

နေေိုင်သူ”ဟု သတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ံနတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် နရွှ န့ပြာင်းအနပြေြေျေနေ 

ရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝငြ်ါသည်။ သားသမီး နှင့ ် နဆွမျေိုးမျေားေံတွင် ြေိုလှုံရေ်၊ 

မှီြေိုရေ ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း နရွှန့ပြာင်းနေေိုင်နသာ ြုဂ္ဂို လ်မျေား 

သည်  ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝငြ်ါသည်။  နြေတ္တ  ြညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  

ကျေေ်းမာနရးကုသမ ှ ြေံယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှန့ပြာင်းသွားလာ 

နေေုိင်ြ့ဲေနစကာမူ ယြေုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာနေတွင် ပြေ်လည် အနပြေြေျေနေေိုင်လျှက်ရှိသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေုလတ်တနလာတွင် ြေရီးယာယီ သွားနေသူမျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                          
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(ဂ-၂)   နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

၁ ြိုမိုနကာင်းမွေ်နသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်နငွ အြေွင့်အလမ်းမျေား ရှာနဖွရေ်   

၂ နိုငင်ံနရးနှင်ဆုိ့င်နသာ အန ကာင်းရင်း   

၃ နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လံုပြေုံ မှု မရှိသည် ့အန ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေိုးအမည် ြေွဲပြေားမနဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကို 

နပဖဆိုေားပြေင်း/ နပဖဆိုလိုပြေင်းမရှိ 

  

ရင်းပမစ ်… အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                          

                                         

(ဂ- ၃)    နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမ ှပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှန့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမ ှပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စစုုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကို မှြီေိနုေရနသာ အိမန်ောင်စု 

အနရအတွက် 
        

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြင်ေး် (ဟွေေ်)ီ   

 ြေ။ ဘဏ်   

ဂ။ လူ ကုံ ပဖင့်လွှဲြုိပ့ြေငး်   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။         

 

(ဃ) ကုေစ်ည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာ 

နဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရွာ)                          

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆုံး တစ်ြေကုို 

ြေေ ့်မှေး်ဖြီး နရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင်

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်

၁၅ မိုင် အထက်  

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင်

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင်အထက်  
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာ 

နဖာ်ပြြါရေ်) 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/နော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးဆုိင်ကယ်

နလှ စကန်လှ  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် 

ကား/နော်လာဂျီေ

ရထားသုးံဘီးဆုိင်ကယ်

နလှ စကန်လှ  

ကုေစ်ည်နှင့်ဝေန်ဆာင်မှု 

ရရှိနိငု်မှု 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့အ်ေက်  

နရွးနိုငသ်ည်။) 

စားနသာက်ကုေ ်(ကုေ်စမိ်း၊ 

ကုေန်ပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သုံးနှင့အိ်မ်သုးံြစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

နဆာက်လုြ်နရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိနဘာဂမျေား

ြစ္စည်းစုံ ဝေ်နဆာင်မှုစု ံရနိုင် 

စားနသာက်ကုေ ်(ကုေ်စမိ်း၊ 

ကုေန်ပြောက်) 

မီးဖိုနြေျောင်သုံးနှင့အိ်မ်သုးံြစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုြ်နရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိနဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစုံ ဝေ်နဆာင်မှုစု ံရနိုင် 

နစျေးအနပြေြေံအနဆာက်အ

ဦ 
နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ဝေ်နဆာင်မှု နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းပမစ ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကုိင်သ ူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                               

                                                                                            

                                                  

 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖွံ ့ဖဖိုးနရ

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရး

ဘဏ)် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ

 

နည်း 

သည်

ရှိသည် 



မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတုိ 

နြေျေးနငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတုိ 

နြေျေးနငွ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လ 

အတွင်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နစှ်နငှ့် 

အေက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%

၂မှ၅%

၅မှ၁၀%

၁၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

အဖွဲ အ့လိုက် 

နငွစ/ု နငွနြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွင်း



၆လမှတစ်နှစ်

ထိတ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတုိးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 



မလုိအပ်ပါ  

နည်း 

သည်    

ရိှသည်    

မရိှပါ  
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနိုင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အနြါင်ဆုိင် 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ 



 

မိတ်နဆွနှင့်နဆမွျေို

းမျေား 

ကာလတုိ 

ချေးငွေ

ကာလလတ် 

ချေးငွေ

ကာလရှည် 

ချေးငွေ  

၃−၆လအတွ

င်း

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့

၁မှ၂%၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 



မလိုအပ်ပါ 

 

နည်း 

သည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ရင်းပမစ ်     (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆ်ိုင်ရာ နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစန်ှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အေိ၊ ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အေိဟ ုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှြိေဲ့နသာ ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                      
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(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက ် လက်ရှအိနလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမြံေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက ် လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟ ုနပဖ ဆိ ု

ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ု

နပဖဆုိေား ြါက နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ် ့ 

အြင်မျေိုးစိတ်မျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျေက်ြိုးနှင်န့ရာဂါကာကွယ် 

ေိေ်းြေျေုြ်မှု 
ရှိ    မရှိ  

ပမင့် လတ် နိမ့်  

နရအရင်းအပမစ် ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျေိုးကွဲမျေား ရှိ မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမြံေေ ့်ြေွဲမှု ရှိ    မရှိ  ပမင့် လတ် နိမ့်  

ရင်းပမစ ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                             

                                                                                       

                                                                    

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနငှ့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သိလု်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သဦူးနရ         

မူလတေ်းအဆင့်ရှသိူ ဦးနရ           

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ     ၆    

အေက်တေ်းအဆင့်ရှိသူ ဦးနရ  ၈       

တက္က သိလု်/နကာလိြ် အဆင့ရ်ှိသူ ဦးနရ         

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုငင်ံနတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြးီ/တက်နရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ 

ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီး နပမာက်မှု 
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ဆိုသည်မှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလ့လာြ့ဲေနသာ နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့်/ 

အနပြေအနေကို ဆုိလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းနကာက်ယူြေျေိေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက)် ရှိသည်ဆုိြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွငသ်ာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကိ ု ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သကဆ်ိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင ်ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ”တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကိ ု သင်ယူဖြီးဆံုး 

သင့်သည့်အရွယ်ကို နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သဦူးနရ” တွင်သာ 

ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                /                                         

                                                                             

                               

 

(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၈ ၈  ၆ 

အလယ်တေ်း         

အေက်တေ်း      ၆  

တက္က သိလု်/နကာလိြ်      

ရင်းပမစ ်     (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စသုမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေက်ကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ တက္က သိုလ်နကာလိြ်မျေားတွင် 

ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင် 

ြညာနရး” ကိ ု သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ နကျောင်းသူ/သားမျေားကိ ု အနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ 

သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနငှ့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                        
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(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွဲ)

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွဲ)

အထက်တန်း  

မူလတန်းမူလွန်

အလယ်တန်း(ခွ)ဲ

အလယ်တန်း

အထက်တန်း(ခွ)ဲ

အထက်တန်း  

ြေ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင)် 

၀မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိငု်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁မိုင်

၁မိုင်မ၃ှမိုင်

၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးဝ

ေ်နဆာင်မှု  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

နပြေလျေင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား  

ဃ။စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါငး် ကမ်းြေငး် 

ဧရိယာ(စတုရေ်းနြ)* 

၂၇၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

စ။ နကျောင်းသုးံ 

ရိနဘာဂ လုံနလာက်မှု  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံနလာက်ြါ  

လုံနလာက်မှုရှသိည် 
 

မလုံနလာက်ြါ  

ဆ။ နကျောင်းအိမ်သာ 

အနပြေအနေ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

နကာင်းသင့်

ညံ့ 

စျေ။ နကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည် 
 

တိုက်နကျွးမှု မရှိြါ  

ဇ။ နကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

အစိုးရြေေ် ့ ၂ ၃ ၅       

နကျေးရွာြေေ် ့          

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မတှ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိသုာ နပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါငး် ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုနြါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။ 
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နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                        

                                                                                      

                         ၈                                                                 

 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံနလာက် မလုံနလာက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျေိုး ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေွကန်ှုေ်း မရှိနည်းလတ်များ  

မသေ်စမွ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာနရးအေူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှိ  

နကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ဆင်းရဲနသာ မိသားစမုျေားအတွက် 

နကျောင်းစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ နည်း  

မဘိဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                 /                         

                                              /                                 

                                                 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုြ်နကွး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှကဖ်ျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကရ်ှူလမ်းန ကာင်း ကူးစကန်ရာဂါ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် 

ကူးစကန်ိုငန်သာနရာဂါမျေား 
ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျေို ပမင့ ် နိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  
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# နရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျေိုတ့ဲ့မှု ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစကန်ိုငန်သာ နရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                   ဂ                                      ဂ      

                                    

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကကည်ှာ၊ နမးြေိုငန်ှင် ့အသည်းနရာင် အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ြိုလီယိနုရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ နမးြေိငု ်(ကိယ်ုဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျေိေ၊် 

လက်နမာင်းြတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စ ု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                       

                                         

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရံု/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြံ့နငှ့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြေွ ဲ

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  
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ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင)် အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို ေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင် ရှိသည် 
 

ရွာတွင် (သိုမ့ဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နဆးဆုိင် မရှိြါ  

နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးမျေားကိ ု

စေစတ်ကျေ သိုနလှာင်ေားသည် 
 

နဆးဆုိင်တွင် နဆးဝါးမျေားကိ ု

စေစ ်တကျေ သိုနလှာင်ေားပြေင်း 

မရှိြါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                     

                           

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ှင်းနရး 

(ဈ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိငု်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ    

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ  ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုနရွးနြးြါရေ်) 

နရတွင်း    ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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နရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

နသာ 

အိမ်နော

င်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ    

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ  ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့ ်

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုနရွးနြးြါရေ်) 

အဝီစတိွင်း/ 

စကတ်ြ် 
   ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစတိွင်း/  

တုံကင် 
 ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးနရ 

သိနုလှာင်ကေ ် 
  ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ပမစ/်နြေျောင်းန

ေ 

  

 
ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

နရကေ ် ၆  ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမ့်စမး်နရ   ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                            
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(စျေ-၂) သေ်ရ့ှင်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ   

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၆  

မသေ်ရ့ှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ   

တွင်းမရှိ အိမ်သာ   

အိမ်သာမရှိ   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                     

              

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမ ှမှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေကုို 

နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမအုံြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား တွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစအ်တွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျေိုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြနေ နှင် ့တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လူေု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                      
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(ဋ) အနပြေြေံ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမ်း အမျေိုးအစား 
အမျေိုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀မိုင် 

အထက်  

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 

၁၂    

၃   ၄   

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁၂

၃၄

၅  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေငး်လမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစလ်မ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                         
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(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင်)့ 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေံ 

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေက်ရစ် 

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစသ်ား  

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ြေ ်  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျော်  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                 -                                      
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(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအနဝး (မိငု်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသုးံမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုးံမပြုြါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စကန်လှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နစှ်ြတ်လုံး  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနငှ့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆိုင ်

ကယ် 

သုးံဘီး 

ဆိုင ်

ကယ် 

နော် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အနရအတွက်         ၆          ၈ 

ရင်းပမစ်    အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                             
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(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အနပြေအနေ 

 

ရင်းပမစ ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

ဆုိလာစေစ ်    ကောင်းသင့်ည့ံမဖြေဆုိ ရှိမရှိ  

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ်   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

နလစွမး်အင်   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

အမျေိုးအမည်ြေွဲပြေား 

နဖာ်ပြပြေင်းမပြုနိုင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

   နကာင်းသင့်ည့ံမနပဖဆ ို ရှိမရှိ  

လျှြ်စစ်မီး 

အသုးံမပြုနိုင်နသာ 
    

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                                                           

                                                                                           

               

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင် ့သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက် ၆           

ရင်းပမစ်     အိမ်နောင်စစုာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။                                               ဂ                               
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရး ဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 
ရှိ မရှိ မနပဖဆိြုါ  

လူမှုနရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ညံ့

မနပဖဆိြုါ  

ဘာသာနရးလုြ်ငေး်မျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ညံ့

မနပဖဆိြုါ  

အားကစားနငှ့်ကာယနလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေားပြုလုြ်ရေ်

နေရာ နှင့ ်အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

နကာင်းသင့်ညံ့

မနပဖဆိြုါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
နကာင်းသင့်ညံ့

မနပဖဆိြုါ  

ရုိးရာဓနလ့ေုံးစံမျေားနငှ့်ယဉ်နကျေးမှုအနမွအနှစမ်ျေ

ား ေိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ပြေငး်တွင် ြါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရှိ မရှိ မနပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                          

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင် ့နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ 

နရေီယုိလိုင်း စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် 

သတင်းအြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်း ဆုိင်ရာ 

အနောက်အကူပြု အနဆာက်အဦမျေားရှပိြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိြုါ  

အာမြေံလုြ်ငေး်မျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငပ်ြေင်း ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိြုါ  
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ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

လူေုအနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိြုါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနပဖဆိြုါ  

ရင်းပမစ ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                            

                     

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြာွးမှု အနပြေအနေ 

၁ လူကေု်ကးူမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်နဆးသုးံစဲွမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းပမစ ်   ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။                                                                     

 


